Tabla 1: Escala de Ashworth Modificada
	0
	No aumento del tono (tono muscular normal)

	1
	Ligero aumento de la respuesta del músculo al movimiento (flexión o extensión) visible con la palpación o relajación, o sólo mínima resistencia al final del arco de movimiento

	1 +
	Ligero aumento de la respuesta del músculo al movimiento (flexión o extensión) seguido de una mínima resistencia en todo el resto del arco de  recorrido (menos de la mitad)

	2
	Notable incremento en la resistencia del músculo durante la mayor parte del arco de movimiento articular, pero la articulación se mueve fácilmente (hipertonía moderada)

	3
	Marcado incremento en la  resistencia del músculo; el movimiento pasivo es difícil (hipertonía intensa)

	4
	Las partes afectadas están rígidas en flexión o extensión cuando se mueven pasivamente (hipertonía extrema)





Tabla 2: Escala de Rango de Movilidad (subjetiva)
	0
	Ausencia de movimientos (anquilosis)

	1
	Disminución considerable del movimiento (hipomovilidad grave)

	2
	Disminución leve del movimiento (hipomovilidad leve)

	3
	Normal

	4
	Aumento leve del movimiento (hipermovilidad leve)

	5
	Aumento considerable del movimiento (hipermovilidad moderada)

	6
	Aumento grave del movimiento (hipermovilidad grave)





Tabla 3: Escala de Rankin (modificada)
	0
	Sin síntomas
	 

	1
	Sin incapacidad importante
	Capaz de realizar sus actividades y obligaciones habituales

	2
	Incapacidad leve
	Incapaz de realizar algunas de sus actividades previas, pero capaz de velar por sus intereses y asuntos sin ayuda

	3
	Incapacidad moderada
	Síntomas que restringen significativamente su estilo de vida o impiden su subsistencia totalmente autónoma ( ej., necesitando alguna ayuda)

	4
	Incapacidad moderadamente severa
	Síntomas que impiden claramente su subsistencia independiente aunque sin necesidad de atención contínua (ej., incapaz para atender sus necesidades personales sin asistencia)

	5
	Incapacidad severa
	Totalmente dependiente, necesitando asistencia constante de día y noche

	6
	Muerte
	 





Tabla 4: Escala de Tardieu
	0
	No existe resistencia al movimiento

	1
	Resistencia escasa en un ángulo específico del estiramiento, pero no hay agarrotamiento muscular

	2
	Claro agarrotamiento en un ángulo específico, interrumpido el estiramiento, siguiendo por una relajación

	3
	Clonía que aparece en un ángulo específico que dura menos de 10 seg. Mientras el evaluador está manteniendo la presión

	4
	Clonía que aparece en un ángulo específico que dura más de 10 seg. Mientras el evaluador está manteniendo la presión





Tabla 5. Escala de Brunnstrom
	Fase 1
	Flacidez. No se puede iniciar ningún movimiento de las extremidades

	Fase 2
	La espasticidad empieza a desarrollarse. Las sinergias básicas de las extremidades, pueden aparecer como reacciones asociadas

	Fase 3
	La espasticidad se ha desarrollado y puede volverse severa. El paciente obtiene control voluntario de las sinergias del movimiento, aunque el alcance completo de todos los componentes sinérgicos no se desarrollan necesariamente

	Fase 4
	La espasticidad empieza a declinar. Se consiguen algunas combinaciones del movimiento que no sigue la trayectoria de ninguna sinergia

	Fase 5
	Continúa disminuyendo la espasticidad. Se aprenden combinaciones de movimientos más dificiles, mientras las sinergias básicas de las extremidades pierden su dominio sobre los actos motores

	Fase 6
	Desaparición de la espasticidad. Se hacen posibles movimientos articulares individuales y la coordinación se acerca a la normal





Tabla 6: Índice de Barthel
Se puntúa la información obtenida del cuidador principal: parámetro, situación del paciente y puntuación
	COMER
	

	Totalmente independiente
	10

	Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc
	5

	Dependiente
	0

	LAVARSE
	

	Independiente, entra y sale solo del baño
	5

	Dependiente
	0

	VESTIRSE
	

	Independiente, capaz de ponerse y quitarse la ropa, abotonarse, atarse los zapatos
	10

	Necesita ayuda
	5

	Dependiente
	0

	ARREGLARSE
	

	Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse, maquillarse, etc.
	5

	Dependiente
	0

	DEPOSICIONES( semana previa)
	

	Continencia normal
	10

	Ocasionalmente algún episodio de incontinencia, o necesita ayuda para administrarse supositorios o lavativas
	5

	Incontinencia
	0

	MICCIÓN( semana previa)
	

	Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una puesta
	10

	Un episodio diario como máximo de incontinencia, o necesita ayuda para cuidar de la sonda
	5

	Incontinencia
	0

	USAR EL RETRETE
	

	Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse y ponerse la ropa
	10

	Necesita ayuda para ir al retrete pero se limpia solo
	5

	Dependiente
	0

	TRASLADARSE
	

	Independiente para ir del sillón a la cama
	15

	Mínima ayuda física o supervisión para hacerlo
	10

	Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo
	5

	Dependiente
	0

	DEAMBULAR
	

	Independiente, camina sólo 50 metros
	15

	Necesita ayuda física o supervisión para caminar 50 metros
	10

	Independiente en silla de ruedas si ayuda
	5

	Dependiente
	0

	ESCALONES
	

	Independiente para bajar y subir escaleras
	10

	Necesita ayuda física o supervisión para hacerlo
	5

	Dependiente
	0



