Anexos

Tabla 1. Instrumento de Recoleccion de Datos

Nombre:
Evaluado
Edad: r:
Domicilio
Ocupacié
n:
Fecha de
Teléfono: Evaluacion:
Tipo de
TCE Tiempo desde TCE:

Observacion:




Tabla 2. Escala de Valoracion de la Discapacidad

Categorias

Component
es

Criterios

Puntaje

Excitabilidad,
grado de
conciencia

y reactividad

Apertura
ocular

espontanea

al llamado

al dolor

ninguna

Habilidad de
comunicacidn

orientada

confusa
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inapropiada

incomprensible

ninguna

Respuesta
motora

obedece 6rdenes

localizada

de retirada

flexion al dolor

extension al dolor

ninguna

Capacidad
cognitiva
para
Actividades

Autocuidado

Alimentacién

completa

parcial

minima
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ninguna

w

Higiene

completa

parcial

minima

ninguna

Aseo personal

completa

parcial

minima

ninguna
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Dependencia
de otros

Nivel de
funcionalidad

completamente
independiente

o

independiente
en ambiente especial

ligeramente
dependiente

moderadamente
dependiente

marcadamente
dependiente

totalmente
dependiente




Capacidad de
adaptacion
psicosocial

Empleabilidad

no restringida \

trabajos selectivos

Talleres protegidos
(no competitivos)

No empleable

Categorias de
Discapacidad

Nivel de
Puntaje total Discapacidad
0 ninguno
1 leve
2a3 parcial
4a6 moderado
moderadamente
7all severo
12 a 16 severo
extremadamente
17 a 21 severo
22 a 24 estado vegetativo
estado vegetativo
25a 29 extremo




Tabla 3. Medicion

de Independencia Funcional

ITEMS Sub-escalas Dominios FIM total

A: Alimentacion
B: Aseo Menor AUTOCUIDADO
C: Aseo Mayor (Self-care)
D: Vestuario Cuerpo Superior 42 Puntos
E: Vestuario Cuerpo Inferior
F: Aseo perineal

CONTROL
G: Manejo vesical ESFINTERIANO MOTOR
H: Manejo intestinal 14 puntos 91 Puntos | TOTAL

PUNTOS

I: Cama a silla TRANSFERENCIAS 126
J: Bafio 21puntos
K: Tina o Ducha
L: Marcha/silla de ruedas LOCOMOCION
M: Escaleras 14 puntos
N: Compresion COMUNICACION COGNITIVO
O: Expresion 14 puntos

COGNICION
P: Interaccion social SOCIAL 35 Puntos
Q: Solucién problemas 21 Puntos

R: Memoria




Cada item es puntuado del 1 al 7 de la
siguiente manera

7. Independencia

completa Sin ayuda
6. Independencia
modificada
5. Supervisién

Dependenci
4. Asistencia minima (> a
75% de independencia) modificada
3. Asistencia moderada
2. Asistencia maxima (> Dependenci
25% de independencia) a completa

1. Asistencia total (<
25% de independencia)

Research Foundation State
University of New York.
Guide for use the Uniform
data set for Rehabilitation.
New York: University of
New York, 1991.




Tabla 4. Escala Cognitiva Rancho los Amigos

(modificada)
Escala Cognitiva Rancho los Amigos (modificada)
Respuest
Nivel a Descripcion
Nivel No
1 respuesta |Parece que el paciente estuviera en un sueno profundo
y no responde a luces, voces o tacto.
Nivel | Respuest |El paciente reacciona inconsistentemente, sin que haya
2 a ningun
generaliz |tipo de estimulacion. La primera reaccion puede ser un
ada dolor
profundo. Abre los ojos pero no enfoca nada en
particular
Nivel | Respuest |Las respuestas del paciente tienen un objetivo, pero son
3 a inconsistentes
y estan directamente relacionadas con el tipo de estimulo
localizada | presentado.
Por ejemplo; al rotar su cabeza para que se concentre en un
sonido u
objeto; el paciente puede sequir ordenes simples, pero de
forma
inconsistente y demorada
Nivel
4 Confuso, |El paciente se encuentra en un estado alto de actividad;
severamente confuso, desorientado y no estd conciente de
Agitado |los eventos
actuales. Reacciona frente a su propia confusién, miedo o
desorientacién
El comportamiento es frecuentemente extrano e inapropiado
para el
medio ambiente en el que se desenvuelve.
Un comportamiento excitable puede llegar a ser abusivo o
agresivo
Nivel El paciente parece alerta; responde a comandos simples,
5 Confuso, |realiza tareas
Inapropia |2 o 3 minutos, pero se distrae muy facilmente por cosas en
do, el ambiente;
No experimenta frustracién, lenguaje inapropiado, y no aprende
agitado |ninguna
informacién nueva
Nivel El paciente sigue ordenes simples de forma consistente,
6 Confuso - | necesita
guias; puede reaprender antiguas habilidades como las AVD,
Apropiado | pero

los problemas de memoria interfieren con los nuevos
aprendizajes. Tiene algo de conciencia de si mismo y de los
otros




Nivel | Automatic | El paciente es fisicamente capaz, y puede realizar su rutina
7 O - diaria
de forma automatica, pero puede tener un comportamiento
Apropiado | como
Minima
supervi | el de un robot y una confusién minima; hay necesidad de
sién para |recordarle actividades; tiene poca visién acerca de su
corre condicién;
gir inicia tareas, pero necesita una estructura; no razona muy
interaccién | bien;
no puede resolver conflictos, ni tiene habilidad para planear
social cosas
Nivel El paciente esta alerta, orientado; recuerda e integra
8 Propdsito | conocimientos pasa
dos y presentes; aprende nuevas actividades y puede
Apropiado | continuarlas sin su
Minima pervisién; independiente en casa y tiene habilidades para
supervi las AVD; capaz
si6n para |de conducir; déficit en la tolerancia al estrés, al raciocinio
adec. (juicio); persis
interacc. |te el razonamiento abstracto; puede funcionar a un nivel
Social social reducido
Nivel Paciente realiza varias actividades de forma independiente
9 Propdsito |entre tareasy
las completa de forma adecuada por al menos 2 horas
Apropiado | consecutivas; esté
No necesita | conciente de sus impedimentos y de cuando ello le interfiere
Su- para termi-
pervisién | har sus tareas; requiere de alguna ayuda para anticiparse a
para los problemas
adecuar |antes de que estos ocurran; puede haber un poco de
inter- depresion; puede
accion ser facilmente irritable y tiene un bajo nivel de tolerancia a
social la frustracion
Nivel El paciente es capaz de realizar simultdneamente multiples
10 | Propdsito |tareas en
todos los ambientes posibles, pero requiere descansos
Apropiado | periédicamente.
Independen | Irritabilidad y baja tolerancia a la frustracion pueden
cia persistir especial-
mente cuando se siente enfermo, fatigado y/o bajo estrés
Modificada |emocional.

Hagen C, Malkmus D, Durham P. Rancho los Amigos
Hospital, 1972.




Tabla 5. Consistencia Interna de la DRS

Alfa de Cronbach: 0,9453
Covarianza media: 1,4930

ltem Eliminado Alfa de Cronbach
0,9415
0,9338
0,9401
0,9354
0,9319
0,9326
0,9365
0,95

0N (WIN |




Grafico 1. Distribucion por edad

Distribucion por edad




Grafico 2. Distribucion por sexo

Distrribucion por sexo




Grafico 3. Distribucion segiin gravedad

Distribucion segun gravedad




Grafico4. Tiempo de Evolucion

Tiempo de evolucion




Grafico 5. Distribucion por ocupacion

Distribucion por ocupacion
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Grafico 6. Distribucion por cuidad

Distribucion por ciudad




Grafico 7. Correlacion entre DRS y Escala Rancho

los Amigos
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Grafico 8. Correlacion entre DRS y FIM
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