Cuestionario de McGill — Melzack

Nombre: Edad:
Diagnastico: Fecha:
Analgésicos:

1. Clase:

2. Dosificacion:
3. Fecha de administracion

Localizacion del dolor

Sefialar en el siguiente grafico la zona donde se localiza el dolor.
Si el dolor es externo (E), si es interno (I), y si es ambos (EI).
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Descripcion del dolor (PRI)

1 2 3 4
Aletea Brinco pincha Agudo
Tiembla Destella Perfora Cortante
Late Disparo Taladra Lacerante
Palpita Apuiiala
Golpea Lancinante
Martillea

5 6 7 8
Pellizca Tira Calienta Hormigueo
Aprieta Traccién Quema Picor
Roe Arranca hierve Irritacion
Acalambra incinera Aguijoneo
Aplasta

9 10 11 12
Sordo Sensible Cansa Marea
Penoso Tirante Agota Sofoca




Hiriente Aspero

Irritante Raja

Pesado

13 14 15 16

Miedo Castigador Desdichado Molesto

Espanto Abrumador cegador Preocupante

Pavor Cruel Intimidante
Rabioso Intenso
Mortificante Insoportable

17 18 19 20

Difuso Apretado Fresco Desagradable

Irradia Entumecido Frio Nauseabundo

Penetrante Exprimido Helado Agoénico

Punzante Estrujado Terrible
Desgarrado Torturante

Cambios que experimenta el dolor

Escoger la/las palabra/palabras que describan el patrén del dolor.

1 2 3

Continuo Ritmico Breve

Invariable Periddico Momentéaneo

Constante Intermitente Transitorio

Factores que alivian el dolor:

Factores que agravan el dolor:

Intensidad del Dolor (PPI)

Elegir la palabra que mejor refleje la magnitud del dolor en este momento.

1 2 3 4

Ligero Molesto Angustioso Horrible

Atroz

Sistema de puntuacion

1. PRI (Pain rating index = indice de valoracién del dolor)
Sensorial: (1-10)

Afectivo: (11 - 15)

Evaluativo: (16)

Miscelanea: (17-20)

2. PPI (P resentpainindex = indice de intensidad del dolor)
3. Numero de palabras escogidas

Escala de Valoracion Analégica (EVA)

NADA DE DOLOR

Dolor 0

EL PEOR DOLOR

Dolor 100




Graficos

Grafico 1: Porcentaje de pacientes segtin sexo
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Grafico 2: Porcentaje de pacientes segtin edad
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Grafico 3: Porcentaje de pacientes segtn tipo de cancer
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Grafico 4: Porcentaje de pacientes segtin extension del cancer
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Grafico 5: Porcentaje de pacientes segtn tipo de metastasis”
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Grafico 6: Comparacion de la profundidad del dolor que presentaron los pacientes
antes y después del tratamiento
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Grafico 7: Comparacion de las etiologias del dolor que presentaron los pacientes antes
y después del tratamiento
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Grafico 8: Comparacion de las palabras utilizadas por los pacientes antes y después
del tratamiento para describir al dolor
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Grafico 9: Comparacion de los indice de valoracién del dolor PRI antes y después del
tratamiento
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Gréfico 10: Comparacién de los cambios de experiencia del dolor que experimentan
los pacientes antes y después del tratamiento
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Grafico 11: Comparacion de los factores que alivian el dolor indicados por los
pacientes antes y después del tratamiento
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Grafico 12: Comparacién de los factores que agravan el dolor indicados por los
pacientes antes y después del tratamiento
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Grafico 13: Comparacién del indice de intensidad del dolor PPI antes y después del
tratamiento
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Tablas

Tabla 1: Frecuencia y porcentaje de la utilizacion de anestesia en los pacientes al comienzo
del trabajo de campo

, NUmero de Porcentaje de
Tipo de. pacientes pacientes
Anestesia
que lo consumen | que lo consumen

Morfina 9 75
Dipirona 8 66,7
Paracetamol 4 33,3
Ketorolac 3 25
Parche de

Fentanilo 3 25
Ibuprofeno 2 16,7
Codeina 1 8,3
Acido

Acetilsalicilico 1 8,3




Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la utilizacién de anestesia en los pacientes al finalizar el
trabajo de campo

Tipo de Nljm.ero de Porceptaje de

. pacientes pacientes

Anestesia

que lo consumen | que lo consumen

Morfina 4 50
Dipirona 3 37,5
Paracetamol 2 25
Ketorolac 2 25
Parche de
Fentanilo 3 37,5
Ibuprofeno 2 25
Pergabalina 1 12,5
Acido
Acetilsalicilico 2 25
Tramadol 1 12,5




Tabla 3: EVA (escala de valoracion analogica)

15 dias 30 dias 45 dias 60 dias 75 dias
Ante| Despu | Ante | Despu | Ante | Despu | Ante | Despu | Ante
S és S és S és S és S Después
1| 5 2,5 7 5 1 0 / / / /
2| 4 3 3 2,5 3 2,5 3 2 3 2
31 3 3 6 3 4 3,5 / / / /
4 1 0 1 3 0,5 0 . .
5] 8 6 5 2 10 5 5 1 4 1
6| 10 9 9,7 9 9,9 9 9 5 9 5
71 8 5 10 8 10 5 3 2,5 / /
8| 4 2 5 2 7 5 5 3 4 2
91 7 3,5 7 4 / / / / / /
1
o 3 2,5 3 2 / / / / / /
1
% 10 9,5 / / / / / / / /
2] 10 9,9 10 9,5 / / / / / /
Student Prueba T
0,00468202 | 0,01371428
0,000650966 5 8 0,017594265 0,015233146

/ = ébito del paciente

.. = interrupcion del tratamiento




Tabla 4: Porcentaje de pacientes segtin intensidad del dolor antes y después del
tratamiento kinésico

EVA

15 dias

30 dias

45 dias 60 dias 75 dias
Ant | Despu [Ante| Despu | Ant | Despu | Ant | Despu | Ant | Despu

es és S és es és es és es és
0-4 |41,7 58,3(27,3 63,6 50 50 40 80| 75 75
5-8 33,3 16,7 45,5 18,2(12,5 37,5 40 20 0 25
9-10 25 25(27,3 18,2| 37,5 12,5 20 o 25 0




